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Lever uw snoeiafval in

Wij zijn op zoek naar een:

Heeft u snoeiafval dat niet in de GFT- Woensdag 24 juli is de eerstvolgende

container past? U kunt dit gratis afleveren ophaaldag voor snoeiafval. Het wordt . )

bij afvalbrengcentrum Kamphorst aan na aanmelding gratis bij u opgehaald. U Beleidsadviseur Sport & Spelen
de Rodeschuurderwegje 26-28. Vergeet kunt zich voor deze service aanmelden

uw afvalpas niet mee te nemen. Wanneer via ablsnoeihout(@outlook.com of 0318

u het snoeiafval niet zelf kunt brengen, 6142 27. Vermeld bij aanmelding het www_ermelo_nl/vacatures
kunt u het gratis laten ophalen door ABL ophaaladres. Aanmelden kan tot uiterlijk

Boomverzorging. 12.00 uur op dinsdag 23 juli.

Wilt u meer weten? — : .
Kijk voor meer informatie en de spelregels op www.ermelo.nl/snoeiafval. Adviesraad Sociaal Domein Ermelo

zoekt een nieuw lid

Kijk voor meer informatie op www.asdermelo.nl

Geen gemeentepagina in week 30

Op woensdag 24 juli geeft BDU Media geen Ermelo’s Weekblad uit. We kunnen dan ook
geen gemeentenieuws en een samenvatting van de officiéle bekendmakingen plaatsen.
De bekendmakingen kunt u bekijken via www.officielebekendmakingen.nl.

Officiele bekendmakingen

e Algemene bekend makingen e Julianalaan 56a: uitbouwen van Algemene subsidieverordening 2024
de woning Wij verstrekken subsidies aan organisaties die zich inzetten voor cultuur,
Verleende omgevingsvergunning e Suikerbakker 38b: verlagen van de maatschappelijk werk, welzijn en vrijetijdsbesteding. De nieuwe Algemene
e Paul Krugerweg 44: realiseren van stoeprand en verbreden van de oprit Subsidieverordening Ermelo 2024 vervangt de algemene subsidieverordening
2 inritten, verplaatsen van 1inrit, kappen e Putterweg 2: plaatsen van een serre Ermelo 2019. Kijk voor meer informatie op www.ermelo.nl/subsidie.
van 6 bomen en verplaatsen ¢ Nassaulaan 5: kappen van een grove den
van 4 bomen met herplantplicht
e Fazantlaan 14: bouwen van verschillende Wij publiceren alle officiéle bekendmakingen online op de landelijke website
gebouwen Milieumeldingen www.officielebekendmakingen.nl. Dit zijn wij wettelijk verplicht. Als service publiceren
e Veldwijk 12 en 14: vervangen van het e Tolweg 41: graven in bodem we in het Ermelo’s Weekblad een verkort overzicht van de officiéle bekendmakingen.
rieten dak e QOude Telgterweg 257: ashest Aan de publicatie van de op deze gemeentepagina genoemde bekendmakingen kunnen
e Palmbosweg ongenummerd (nabij verwijderen geen rechten worden ontleend.
nummer 32-36): herinrichten en groot e Prins Hendriklaan 29: asbest

Ontvangt u de bekendmakingen liever elke week in uw mailbox? U kunt zich daarvoor

onderhoud stranden en parkeerplaatsen ij . ; .
P P verwijderen aanmelden via www.overheid.nl/berichten-over-uw-buurt.
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Anne (37) en Fesiha (30) in gesprek over kinderen en opvoeden

MET ELKAAR,VOOR ELKAAR

Moeders praten over het [jonge) ouderschap

Steun uit je omgeving is niet zo vanzelfsprekend’

Huilen vanwege buikkrampjes.
Jengelig omdat er tanden doorkomen.
Of gewoon niet willen slapen. Bij een
eerste kind is alles nieuw en loop je
als ouder al snel op je tenen. Wat te
doen? Een luisterend oor of een goeie
tip is dan altijd welkom, weten Anne
van Nieuwenhuizen (37) en Fesiha
Mansur (30). Ze kennen elkaar via
Moeders Informeren Moeders en zijn
vaste bezoekers van het nieuwe
Mampa’s Café voor jonge ouders.

Wat betekenen ze voor elkaar?

We zitten aan de keukentafel bij Anne,
terwijl de regen met bakken uit de hemel
valt. Als Fesiha naar buiten kijkt, verdwijnt
even de brede lach van haar gezicht. ‘Brrr’,
zegt ze. Zoontje Shady (1,5) - een jochie
met vrolijke ogen en prachtige krullen -
speelt in de zithoek met blokken. Hij laat er
een aan mama zien. ‘Mooi’, zegt ze. Jij mag
lekker spelen.’

Anne schenkt koffie in en vertelt dat ze
sinds een paar jaar vrijwilliger is bij
Moeders Informeren Moeders. Via het
consultatiebureau brengt MIM ervaren
moeders en moeders met een eerste kind
met elkaar in contact. Een vorm van
persoonlijke ondersteuning voor alle
moeders die het willen, zwanger of met een
kindje van nul tot vier jaar. Maar ook voor
mama’s met een klein sociaal netwerk.

Anne van NleuwenhUIzen “"‘,',
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Zelf heeft Anne een zoon van 8 en een
dochter van 5; ze weet hoe mooi én zwaar
die verzorging is. Voeden, verschonen,
troosten en altijd beschikbaar zijn. ‘Bij een
eerste kindje word je echt moeder en is
het wennen,’ vertelt ze. ‘Ik vond het eerste
half jaar best pittig. Dan is het prettig als
anderen naar jou omkijken. Dat heb ik zelf
zo ervaren en dat wil ik andere moeders
ook bieden.” Het meeste moet je toch in de
praktijk leren, weet Anne. ‘Het zijn fases
waar je doorheen moet. Dan is het fijn als
andere ouders dat begrijpen, kunnen
meedenken en even naar je luisteren.’

Het is fijn als andere
ouders met je
meedenken en even
naar je luisteren.’

Fesiha vluchtte in 2016 naar Nederland

en zat lange tijd in een AZC. Ze komt uit
Eritrea, waar ze familie, vrienden en buren
achterliet. Via WhatsApp houdt ze contact,
maar iedereen zit ver weg. Alleen in
Amsterdam woont ‘een lieve oom’ die
regelmatig te hulp schiet. ‘Ik hoef alleen
maar te bellen.” Haar ogen stralen, want
familie is belangrijk.

Fesiha legt de lat graag hoog, merkt Anne.
Een tijdje werkte ze in een hotel, waar ze

bedden opmaakte. Door rugklachten gaat
dat niet meer. Gelukkig heeft ze steun aan

een oud-docent van de inburgeringscursus.

Zij komt op verjaardagen, neemt af en toe
kleding mee of regelt vervoer. Ook is er een
vriendelijke buurvrouw en een vriendin die
ze kent uit het AZC. Verder zijn er weinig
mensen die kunnen bijspringen. Ja, lastig.
Zeker toen ze na de bevalling pijn hield en
Shady niet zo'n goeie slaper bleek. Al vrij
snel na de geboorte kwam Anne in beeld.

ledereen in Nederland is druk, merkt
Fesiha. Je moet overal een afspraak
maken. Heel anders dan in Eritrea, waar
familie en buren meer samenleven. Daar
help je elkaar bij alles. Ook bij de
opvoeding. ‘lk heb geen auto en waar ik
woon, rijdt geen bus. Het is een half uur
lopen naar het centrum. Dus ik ben altijd
blij als mensen iets met de auto willen
brengen of ophalen.’

De opvoeding doet ze alleen, want

Shadys vader woont in het buitenland.

‘Ik heb veel geduld, maar soms is het
moeilijk.” Opnieuw dat blije gezicht. Het
valt Anne ook op: ‘Fesiha blijft altijd vrolijk,
dat vind ik zo bijzonder.” Anne leert ook van
haar. Ik merk dat ze de tijd neemt voor
dingen en heel hartelijk is. Haar situatie
laat zien dat steun uit je omgeving niet
vanzelfsprekend is. Door haar verhaal en
die van andere vrouwen ben ik extra
dankbaar voor de mensen om mij heen.’

‘Door de verhalen
van de vrouwen
ben ik extra
dankbaar voor de
mensen om mij heen.’

Fesiha en Anne zoeken elkaar een keer in
de twee weken op. Bij vragen mag Fesiha
altijd appen of bellen. Anne heeft haar
gezin en een baan als praktijkverpleeg-
kundige. Maar zegt: 'lk vind het gewoon
fijn om iets te betekenen en mijn ervaring
te kunnen delen.’” De vorige moeder die zij
hielp, was ook gevlucht. Ze leert hierdoor
ook over andere culturen. ‘Ik krijg soms
de heerlijkste koffie en maaltijden bij mijn
bezoekjes.

Koffie drinken, mensen leren kennen, ervaringen delen en tips uitwisselen over het ouderschap. Dat kan tijdens het
Mampa's Café bij Welzijn Ermelo: een ontmoetingsplek voor nieuwe moeders en vaders. Hun kinderen zijn ook welkom
om samen te spelen. Deze inloop aan het Raadhuisplein is één vrijdagochtend per maand open, van 09.30 tot 11.30 uur.
Moeders Informeren Moeders is een preventief programma voor opvoedondersteuning in de thuissituatie: voor moeders
door moeders. MIM wordt uitgevoerd door ervaren moeders, de vrijwilligers. De moeders ontmoeten elkaar via

huisbezoeken en online.

Meer weten? Kijk voor informatie op www.moedersinformerenmoeders.nl en voor mampa’s café op:

www.welzijnermelo.nl/activiteiten.

Anne is tevens vrijwilliger bij Mampa’s
Café, waar ze Fesiha mee naartoe neemt.
Meerdere ouders van jonge kinderen
ontmoeten elkaar daar. De inloop is een
keer per maand bij Welzijn Ermelo. 'Ook
voor moeders en vaders die net in Ermelo
wonen en contact zoeken. Zo'n café biedt
een ontspannen moment, een uitje.” Fesiha
knikt. Ze vindt de contacten fijn.

Zo’'n café biedt een
ontspannen moment,
een uitje.’

Zelf had Anne steun aan een
vriendinnengroepje dat ontstond tijdens
babyzwemmen. ‘We zaten in dezelfde fase
en dan kan je even sparren. Hoe zit dit bij
jou? Hoe los jij dat op? Ik vind het
hartstikke goed dat Welzijn Ermelo dit nu
ook aanbiedt.” Als jonge ouder krijg je vaak
advies genoeg, maar even die aandacht is
ook belangrijk. Dat je hoort: Joh, ik snap
het, deze periode is moeilijk, maar weet
ook: dit gaat voorbij.’

Om privacyredenen wilde Fesiha niet op de
foto.

Lees alle interviews op

www.ermelo.nl/
met-elkaar-voor-elkaar
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